Apres plusieurs années d’effort, nous avons créé les conditions pour accueillir un médecin généraliste dans notre commune. Il s'est installé a la place de I'h6tel de Ville. C’est une

belle réussite pour Mesquer.
Cela en dépit des difficultés qui se traduisent par d’importantes pénuries de médecins traitants dans 46 % des territoires de notre région (cf. ci-dessous « Une » du 2 mars 2020 de

Ouest-France et l'article ci-aprés du 9 janvier 2020 de Ouest-France).
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Trouver un géneraliste,
le casse-téte des maires
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Pays de la Loire

Trouver son médecin traitant : une vraie galere

46 % des territoires de la région connaissent une pénurie de médecins. Ces inégalités

élus, praticiens et formateurs a imaginer des nouvelles fagons de travailler.

Enquéte

« La pire est a venir. » Lorsqu'll parie
de l'avenir de la médecine générale,
le président da 'ordre des médecins
dans las Pays de la Loirs, le Dr Luc
Carlier, utilise un mot : » catastrophi-
que », De but en blanc, Commae un
coup de matraque. Méme s, depuis
2013, la nombye de méadacins géné-
rakstes libéraux augmente de 0.5 %
&n Pays de | Loire, la bombe & retar-
dement, c'est ia pyramide des ages :
27 % des meédacins sont &gés de
&0 ans et plus. 1 la reléve n'est pas
encore la,

Lucratif ?

« S§'il n'y a plus de numerus clausus
(1), la temps de former les rempla-
gants, || faudra onze ans pour les
voir arriver », axplique e Dr Carlier, B2
les sé&duire aussi. « Entre une consul-
tation plafonnée & 25 € chez un
généraliste et une consultation &
plus de 40 € chez un spécialiste, le
choix est vite fait pour certains &u-
diants =, déplore un padementaire
igérien. St le métier de généraliste
atre encore, beavcoup dédludiants
préférent opter pour un exercice
Lcratif et des horaires mains lourds.

Alors, plus d'un patlent 8a ratrouve e
bec dans I'eau, sans médecin frafant.

Méme = 'ARS (Agenca régionale de
sanié) invile & modérar kes ohvifres .
« Prés de 10 % de patients en préca-
rité et ayant accés & la CMU (Couver-
fue maisdie vnverselle) n'ont pas
racours a un médecin traitant. «

Trois zones rouges

La situation est trés négale dans les
Pays de la Lore. Trois zones soulfrent
particullérament du manque de
médecing généralistes (vair carte
clcaontre) ! la nord-Mayenne, le sud-
Vendde et ke nord-ast de la Sarthe. A
Monfaigu, par exempla, un patient
SUr Cing n'a pas de méddecin traitant.
A La Ferté-Bernard, on est passé de
quatorze médecins en 2001 & sx
sujourd'hul. La Sarthe, qul souffre
particulidgrement, a perdu cant méde-
cins depuis 2010. Et '&ge moyen des
médecing géndralistes, en Vendde
notamment, tourne autour de 60 ans.

Maladies chroniques

S n'ya pas assez de médeacins dans
certains secteurs, lout ne peut pas
éfre incriming au numerus clausus
qui a limité, dans les anndes 1990,
larrivée de nouveaux médecins,
« C'est e profil des patients qui 2 lul
aussi changé. Les gens vivent plus
longtemps, mais la durée de vie
moyenne en bonne santé est faible -

64,5 ans pour les fammes at 63,4
ans pour les hommes, Du coup, la
part de consultations pour maladies
R o
axplique Raphas| Jﬂm
instalfation & I'ARS. "

Finie ia solitude !

tobligent
l'
En Pays de la Loire,

11 % des patients n'ont pas
de médecin traitant

’ e

La profession médicaie o olie huss  VoRSAl

changé, avec de jeunes médecing
mlmwuhr:..:u;dauwm
= L'époque médecin par com-
mune, c'est fini, explique fa Dr Philip-
pe Collen, médacin ‘en Vendée ‘at

secritaire du syndicat MG Tous les

médecing demandent & tra

vailler en équipe cu en W, o
Méme constat 2 'ARS . s Aujour-

d'hul, les jeunes s

faire de la qualité, & con-

« médecin de campagne » incameé 5
I'écran en 2018 par Frangois Cluzet ;
Ie toubity courant avec 3a viailie voilure
jusque tard dans la soirée, c'est Nma-

fierté : » Médecin de campagns »

Auiourdhui, IMeure est au travadl en  Sionnelles tenftonaies de santd) of les
réseau. Dans les Pays de la Loie, exs-  ESP (Equipes de soins primaires).
ge ¢'Epinal. Ou une vocation pour fent sinsi cent maisons de santé plur-  Encore insuffisant cependant powr
quelques mréductibles qui mamuent  disciplinaires, tandis que se dévalop- “sortir du rouge les tarritoines rurau, &
parfois sur leur carte O8 visite, avec  pant des communautés medicales  encom souvent dévonsds.

[las « CPTS », Communautés profes-

Eric de GRANDMAISON.

B supérieur 2 13 %
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O inférieur a8 %

(1} Le numernus cisusus, Cest e
nomiee J'éudiants autorsés 3 pas-
str &N SECONGE annee de madecine.
il est de 223 & Nantes & 190 3
Angers. 53 suppression ast prévue 2
la rentrée universitaine 2020.



